Uwagi dotyczące rozporządzenia w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwóch godzin obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego
Zostało opublikowane: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwóch godzin obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 136, poz. 1116)
Dzień publikacji – 27 sierpnia 2009 r. 

Data wejścia w życie – 1 września 2009 r. 

Opublikowane rozporządzenie uchyliło rozporządzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji czwartej godziny obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego. Dotychczasowe rozporządzenie dotyczyło klas IV-VI szkół podstawowych i gimnazjów. Aktualnie obowiązujące rozporządzenie dotyczy realizacji dwóch obowiązkowych zajęć edukacyjnych dla uczniów: klas IV-VI szkoły podstawowej, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. [§ 1]
Z treści przepisu § 1 rozporządzenia wynika, że szkoły mogą realizować dwie godziny obowiązkowych zajęć edukacyjnych w formach wskazanych w rozporządzeniu (zajęcia sportowe, zajęcia rekreacyjno-sportowe, zajęcia taneczne, aktywne formy turystyki). [§ 1 pkt 1 – 4]
Z tak określonego przepisu wynika, że szkoła, spośród godzin przewidzianych na zajęcia z wychowania fizycznego w szkolnych planach nauczania, może realizować: 
· we wskazanych formach dwie godziny obowiązkowych zajęć lub 
· we wskazanych formach jedną godzinę obowiązkowych zajęć albo
· wszystkie godziny obowiązkowych zajęć realizować jako zajęcia lekcyjne. 
Zgodnie z § 3 rozporządzenia dyrektor szkoły opracowuje i przedstawia do zaopiniowania radzie pedagogicznej i radzie szkoły lub radzie rodziców
 propozycje wskazujące formy realizacji dwóch lub jednej godziny obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego. Propozycje te dyrektor uzgadnia z organem prowadzącym.
Należy pamiętać, że przedstawione wyżej propozycje powinny uwzględniać:

1) potrzeby zdrowotne uczniów, ich zainteresowania oraz osiągnięcia sportowe w danej dziedzinie sportu lub aktywności fizycznej;

2) uwarunkowania lokalne;

3) miejsce zamieszkania uczniów;

4) tradycje sportowe środowiska lub szkoły;

5) możliwości kadrowe.

Tak przygotowaną propozycję dyrektor przedstawia uczniom celem wyboru przez uczniów formy tych zajęć.
Przepisy § 4 rozporządzenia dopuszczają możliwość łączenia, w okresie nie dłuższym niż 4 tygodnie, dwóch godzin obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego 
w formie „aktywnych form turystyki”. 
Biorąc pod uwagę, że szkoła może realizować jedną lub dwie godziny obowiązkowych zajęć z wychowania fizycznego w tygodniu, przy stosowaniu przepisu § 4, oznacza, że maksymalna liczba tych godzin przy łączeniu może wynieść 4 godziny (w przypadku realizacji jednej godziny w tygodniu) lub 8 godzin (w przypadku realizacji dwóch godzin w tygodniu). 
Przepisy dopuszczają także możliwość łączenia tych zajęć w okresach 2 lub 3 tygodniowych; wówczas łączna liczba godzin będzie odpowiednio mniejsza.  
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� Należy rozumieć, iż zasięganie opinii rady rodziców ma miejsce wówczas, gdy w szkole nie działa rada szkoły 





