EUROPEJSKA SIEĆ SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE 

„SZKOŁY DLA ZDROWIA W EUROPIE” 

W 1992 roku utworzono Europejską Sieć Szkół Promujących Zdrowie. Jest ona wynikiem współpracy  trzech organizacji międzynarodowych:

· Biura Regionalnego dla Europy Światowej Organizacji Zdrowia

· Rady Europy

· Komisji Europejskiej

 Polska znalazła się w gronie pierwszych siedmiu krajów, które zostały przyjęte do Europejskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie.
Europejska Sieć Szkół Promujących Zdrowie została włączona do nowej inicjatywy 

„Szkoły dla Zdrowia w Europie" 
 (SHE - School for Health in Europe ), 

której celem  jest wzmocnienie i zintegrowanie działań służących zdrowiu dzieci i młodzieży poprzez wymianę doświadczeń i informacji  w tym zakresie oraz realizację międzynarodowych programów

Promocja zdrowia w szkołach w Europie 
Sieć „Szkoły dla Zdrowia w Europie" (SHE - School for Health in Europe) ma mocne podstawy stworzone przez jej prekursorkę -  Europejską Sieć Szkół Promujących Zdrowie. Uzyskane doświadczenia umożliwiają dalszy, zrównoważony rozwój szkół promujących zdrowie. Do sieci SHE należą obecnie w Europie  43 kraje. 

Sieć SHE  wykorzystuje w swoich działaniach koncepcję zdrowia pozytywnego i dobrego samopoczucia oraz uznaje zapisy Konwencji o  Prawach Dziecka ONZ oraz Europejskiej Konwencji o Wykonywaniu Praw Dzieci, opracowanej przez Radę Europy. 

Podejście SHE w zakresie promocji zdrowia w szkole jest oparte na pięciu podstawowych wartościach  i filarach.  

Kluczowe wartości  sieci Szkoły dla Zdrowia w Europie 
Równość 
Szkoły promujące zdrowie zapewniają wszystkim równy dostęp do edukacji i zdrowia.  Podejście takie może, w perspektywie dłuższego czasu, znacząco wpłynąć na zmniejszenie nierówności w zdrowiu oraz poprawić jakość i możliwość uczenia się przez całe życie.   

Ciągłość i kontynuacja działań 
Szkoły promujące zdrowie uznają, że zdrowie, edukacja i rozwój są ściśle ze sobą powiązane. Szkoły działają jako ośrodki uczenia się i nauczania. Równocześnie wspierają i rozwijają odpowiedzialny i pozytywny stosunek uczniów do ich przyszłej roli w społeczeństwie. 

Szkoły promujące zdrowie osiągają najlepsze efekty, gdy działania  i wysiłki są podejmowane przed dłuższy okres, przynajmniej przez 5-7 lat. Wyniki (edukacyjne i zdrowotne) pojawiają się głównie po działaniach średnio- i długoterminowych. 

Włączanie   

Szkoły promujące zdrowie doceniają różnorodność i uznają, że są społecznościami uczącymi się, w których każdy czuje się obdarzany zaufaniem i szanowany. Ważne są dobre relacje pomiędzy uczniami, uczniami i nauczycielami, szkołą, rodzicami i społecznością lokalną. 

Upodmiotowienie)[1]  i rozwijanie kompetencji do działania 
Szkoły promujące zdrowie umożliwiają dzieciom i młodzieży, pracownikom i wszystkim członkom społeczności szkolnej aktywny udział w ustalaniu celów zdrowotnych oraz w podejmowaniu, w szkole i w społeczności lokalnej, działań dla ich osiągania. 

Demokracja 

Działania szkół promujących zdrowie są oparte na wartościach demokratycznych. Wdrażają do praktyki zasady respektowania praw i brania odpowiedzialności. 

Filary sieci Szkoły dla Zdrowia w Europie   

Całościowe podejście do zdrowia w szkole 
Istnieje spójność między zapisaną polityką szkoły a jej działaniami (codzienną praktyką), w wymienionych niżej obszarach, które powinny być uznane na ważne i zrozumiałe dla całej  społeczności szkolnej. Całościowe podejście do zdrowia w szkole uwzględnia: 

· uczestnictwo i podejście zorientowane na działanie w edukacji zdrowotnej zawartej w programach nauczania; 

· branie pod uwagę własnych koncepcji uczniów dotyczących zdrowia i dobrego samopoczucia; 

· tworzenie w szkole polityki na rzecz zdrowia;

· tworzenie w szkole sprzyjającego zdrowiu środowiska fizycznego i społecznego;

· kształtowanie kompetencji życiowych;

· budowanie skutecznej współpracy z rodzinami uczniów i społecznością lokalną;

· efektywne korzystanie ze świadczeń pracowników ochrony zdrowia.

Uczestnictwo 

Podstawowym warunkiem skuteczności działań w zakresie promocji zdrowia w szkole jest kształtowanie u uczniów, pracowników i rodziców poczucia współtworzenia (współwłasności)[2] tego co dzieje się w szkole poprzez ich uczestnictwo i znaczące zaangażowanie. 

Jakość szkoły 

Szkoły promujące zdrowie wspierają proces lepszego nauczania i uczenia się. Zdrowi uczniowie lepiej się uczą, zdrowi pracownicy lepiej pracują oraz mają większą satysfakcję z pracy. Główne zadanie szkoły to osiąganie jak najlepszych wyników. Koncepcja szkoły promującej zdrowie wspiera szkoły w osiąganiu ich celów edukacyjnych i społecznych. 

Dowody 

Promocja zdrowia w szkołach w Europie wykorzystuje wyniki istniejących i stale podejmowanych badań naukowych. Wskazują one na skuteczność podejścia i działań w zakresie różnych obszarów zdrowia (np. zdrowie psychiczne, odżywianie, używanie substancji psychoaktywnych) oraz całościowego podejścia do zdrowia w szkole. 

Szkoła a społeczność lokalna 

Szkoły promujące zdrowie angażują się w życie lokalnej społeczności. Rozwijają współpracę pomiędzy szkołą a społecznością oraz działają na rzecz  wzmocnieniu kapitału społecznego i świadomości zdrowotnej.

Kontakt SHE sekretariat: she@nigz.nl 

Tłumaczenie i opracowanie: V.Todorovska, M.Sokołowska
Konsultacja prof. B.Woynarowska 
[1]Termin „upodmiotowienie" odpowiada określeniu w jęz. angielskim empowerment . Oznacza on uzyskiwanie przez ludzi i społeczności wiedzy, świadomości, umiejętności i postaw niezbędnych do skutecznego przejęcia odpowiedzialności za decyzje i działania dotyczące zdrowia własnego i innych (przypis tłumacza). 

[2] Użyte określenia odpowiadają terminowi  w jęz. ang. ownership. 
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